mgr Grazyna Nawrocka

Konspekt do zaje¢é terapii pedagogicznej dla uczniéw kL. 1 z
obnizong sprawnoscia motoryki oraz zaburzona analizg i
synteza wzrokowa

Cele dydaktyczne: Wyrabianie sprawnosci manualnej oraz doskonalenie analizy i syntezy wzrokowej

Zmniejszanie napigcia migsniowego rak, wyrabianie ptynnosci ruchow.
Cwiczenia orientacji w przestrzeni.

Cwiczenie pamieci wzrokowe;.
Utrwalanie obrazéw graficznych do siebie podobnych.

Metoda: stowna, czynna, pogladowa.

Forma: praca z grupa dzieci.

Pomoce dydaktyczne: magnetofon, kaseta z piosenkami, pedzel, farba, kartka z bloku technicznego, mozaika

geometryczna, alfabet ruchomy, loteryjka obrazkowo — sylabowa, rebusy, podpisy do
obrazkéw, nozyczki, pisaki, woreczki, kosz.

Przebieg zajecia:

1. Zabawa ruchowa przy piosence pt. ,.Zajaczki”.

Nauczycielka proponuje dzieciom zabawg przy piosence wyjasniajac dzieciom przebieg:
- przy zwrotce piosenki dzieci podskakuja w parach,

przy refrenie do stéw ,,hop, hop” dzieci podskakuja w miejscu, a do stéw ,,la, la, 1a” dzieci
klaszcza w dlonie.

Dzieci stuchajaq piosenkg¢ z magnetofonu i inscenizuja jej tre$¢ ruchem:

,»Zajaczki, zajaczki, zajaczki,
skakaty przez pola i taczki,
stanety pod lasem i patrza,
jak dzieci si¢ bawia i skacza.
A dzieci podaty im raczki,

i z dzie¢mi skakaty zajaczki.
Hop, hop, la, la

Hop, la, la, hop, la

Hop, hop, la, la,

Hop, la, la, hop, 1a”.

2. Zabawa zreczno$ciowa:

- rzucanie woreczka raz reka prawa, raz reka lewa,
- rzucanie woreczka do celu.



3. Malowanie powierzchni calej kartki ruchami poziomymi od lewej do prawej strony grubym
pedzlem
a dowolnie wybranym przez dziecko kolorem.

Nauczycielka wyjasnia dzieciom, ze pomalowana kartka postuzy do wykonania kolorowych

zajaczkow , przydatnych do inscenizacji i zabaw dowolnych.
Do momentu wyschnigcia kartek nauczycielka proponuje dzieciom nastgpne zabawy.

4. Uktadanie kompozycji z podanych dzieciom figur geometrycznych ( mozaika geometryczna).

5. Odtwarzanie prostych ukladéw przestrzennych wedlug wzoru, np.:
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6. Cwiczenia na materiale literowym:
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dobieranie wielkich i matych liter w pary z podanej rozsypanki literowej,

réznicowanie liter najczgsciej mylacych przez dzieci np.,
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uktadanie wyrazéw trzyliterowych, rézniacych si¢ jedna litera:

- dobieranie obrazkéw do napiséw,
- uzupetnianie napiséw pod obrazkami, np.:
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7. Cwiczenia relaksacyjne:
- dzieci sa ptaszkami i wylatuja ze swoich gniazdek, gdy nauczycielka pokazuje symbol
stoneczka,
- dzieci — ptaszki przykucaja i chowaja gtéwki w skrzydetka, gdy nauczycielka pokazuje
dzieciom symbol chmury deszczowe;.

8. Obrysowywanie szablonu glowy zajaczka, na uprzednio zamalowane przez dzieci kartki.

9. Wycinanie nozyczkami, rysowanie oczu, nosa i wasikow.
Nauczycielka chwali wszystkie dzieci za wlozony wysitek i pogodnie konczy zajgcie.

Literatura:
Teresa Gasowska, Zofia Pietrzak — Stgpkowska: Praca wyréwnawcza z dzie¢mi majacymi
trudno$ci w czytaniu i pisaniu, cz.Il. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1978.



